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Fit und geistig angeregt ins neue Jahr. Die ,Pomona — Akademie zur
Jahreswende” offnet am 28. Dezember in Kloster Irsee ihre Pforten

Die Zeit ,zwischen den Jahren” gilt als Zeit des Jahresausklangs und der Vorbereitung auf das neue
— Jahr. Viele Menschen nutzen diese Zeit, um Innezuhalten und gute Vorsatze fur das kommende Jahr
zu schmieden. ,Mehr fUr die Gesundheit tun”, ,sich ausreichend bewegen" oder auch ,mal wieder
etwas fur die geistige Fitness tun” sind nur einige der Gedankenschlosser, die hierbei entstehen
konnen. Damit es bei der Umsetzung nicht bei bloRen Luftschldssern bleibt, hilft der Zusammenschluss
und Austausch mit Anderen.
Wer die Zeit der Reflexion gerne in Gesellschaft mit anderen Kulturinteressierten und mit vielfaltigen
Impulsen fuUr Korper und Geist verbinden mochte, fur den bietet die ,Pomona - Akademie zur
Jahreswende"” einen idealen Rahmen. Zwischen 28. Dezember und 3. Januar Dbietet die
Schwabenakademie Irsee in den Raumlichkeiten von Kloster Irsee ein einzigartiges Rundum-Paket
aus Bildungsprogramm, Aufenthalt und Vollverpflegung fur die Zeit ,zwischen den Jahren” an.

Das diesjahrige Motto der Pomona lautet: ,Ubers Gebirg™ und so ist das vielfaltige Wochenprogramm
gespickt mit alpinen Impressionen fur Kérper und Geist.

Nach einem morgendlichen Bewegungsimpuls erwartet die Pomona-Gaste an den Vormittagen eine
Reihe an kulturhistorischen Seminaren, in denen sie die ,geistige Fitness" anregen konnen und
erfahren, warum die Berge seit jeher die Menschen faszinieren. Nach einem geistig anregenden
Vormittag und einem leckeren Mittagessen im Restaurant von Kloster Irsee schaffen zahlreiche
Kursangebote aus Gymnastik, Tanz und Chorsingen einen vitalen Ausgleich am Nachmittag und
beleuchten die Beziehung von Mensch und Berg noch einmal von einer ganz anderen Perspektive.
Abgerundet wird das alpine Wochenprogramm mit einem offentlichen Konzert mit
Zitherimpressionen am 28. Dezember, mit zwei 6ffentlichen Lesungen am 29. Dezember und 1. Januar
und einem gemeinsamen Silvesterabend mit Mehrgange-Menl sowie durch eine Exkursion am
Neujahrstag.

Die Pomona-Akademie zur Jahreswende richtet sich an alle, die kreative Impulse fur einen frischen
Start ins neue Jahr suchen und neugierig auf den Austausch mit anderen Bildungsinteressierten sind.
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